
El bolo alimenticio es 
empujado hacia istmo 
de las fauces por la 
lengua y las mejillas

Deglución en la boca

El esfínter esofágico 
superior está cerrado

La epiglotis está en 
posición normal

El paladar blando se 
prepara para cerrar el 

conducto nasal

Esto es el  esófago 

Esto es la tráquea

LA DEGLUCIÓN ES EL PROCESO COORDINADO POR EL QUE EL BOLO 
ALIMENTICIO PASA DE LA BOCA AL ESTÓMAGO, EVITANDO LA VÍA 

RESPIRATORIA, MEDIANTE MOVIMIENTOS MUSCULARES Y PERISTALSIS.

DEGLUCIÓN
José Manuel Huertas Suárez  

SE DIVIDE EN TRES ETAPAS BIEN DEFINIDAS: 
ORAL, FARÍNGEA Y ESOFÁGICA.

· ORAL (VOLUNTARIA): LA LENGUA EMPUJA EL BOLO HACIA LA 
FARINGE, CON MASTICACIÓN PREVIA Y SELLADO LABIAL.

· FARÍNGEA (INVOLUNTARIA): LA 
EPIGLOTIS CIERRA LA TRÁQUEA, EL 

PALADAR BLANDO BLOQUEA LA 
NARIZ Y LA FARINGE SE ELEVA; 

DURA ~1-2 SEGUNDOS.

· ESOFÁGICA (INVOLUNTARIA): ONDAS 
PERISTÁLTICAS IMPULSAN EL BOLO 
POR EL ESÓFAGO (~8-10 SEG) HASTA 
EL ESTÓMAGO, RELAJANDO AMBOS 

ESFÍNTERES ESOFÁGICOS.



La epiglotis tapa 
el conducto de la 

tráquea

El esfínter 
esofágico superior 

El paladar blando 
tapa el conducto nasal

La parte posterior 

de la lengua choca 
con el paladar 

blando y cierra la 
cavida bucal 

Deglución en la faringe I

El esfínter 
esofágico superior 
se vuelve a cerrar

El paladar blando vuelve 
a su posición natural

La epiglotis vuelve 
a su posición normal

La lengua se relaja 

Deglución en la faringe II


