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Las biomoléculas organicas se encuentran Ginicamente en los seres vivos y siempre presentan
carbono en su composicion. Estas moléculas se agrupan, atendiendo a sus propiedades fisicos-quimicas, en
cuatro clases: gliicidos, lipidos, proteinas y dcidos nucleicos. En este tema, explicaremos los lipidos.

La afirmacién de que "todo lo que no es glucido, proteina o acido
nucleico es un lipido” es una simplificacidn excesiva y no
refleja la complejidad y diversidad de estas biomoléculas. Los
lipidos son un grupo heterogéneo de compuestos con funciones
bloldgicas esenciales y una clasificacion basada en criterios
estructurales y blosintéticos.
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S Los lipidos aporton energia Y

foriman lo. membrane plesmética
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Los lipidos son blomoléculas organicas de naturaleza quimica diversa, caracterizadas por su insolubilidad en
agua y solubilidad en solven’cesdor;]génicos. Su estructura quimica es variada y no se limita a un anico tipo de
ad,

molécula. A pesar de su diversi

los lipidos comparten propiedades fisicas y quimicas comunes gue les permiten

desempenar funciones esenciales en los organismos vivos, como el almacenamiento de energia, la formacion de
membranas celulares y la senalizacion celular.

Los lipidos tienen otras caracteristicas com---unes, como por ejemplo:

@Poseen u

squeleto de carbono/al gue se le unen

hidrageno (H) v, en menor medida, oxigeno (0).

@ Tienen una-densidad baja y tacto untuosq/

@ S5on solubles en disoluciones organicos apolares /

como la gasolina, éter y cloroformo; por tanto, 50n

sustancias hidrofobicas que no establecen
interacciones moleculares con el agua. .

@5Sor insolubles en disoluciones polare

agua; por tanta, 50n sustancias no hiarotilicas y

no establecen interacciones moleculares con el

agua.

@Cumplen unafuncién de reserva energética, /

S,

pues son sustancias con gran contenido
energético. gue liberan cuando se oxidan

en eletrones).

(pter:
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Los lipidos se clasifican, segun tengan o no acidos grasos en su estructura, en saponificables y no
saponificables (= insaponificables).

/ NefDl @ nelid o'e]

Atomos fundamentales

biomolécul

a&’organicas

LipIDos ,
ALSERDE [Hidrégeno|[Carbono) [Oxigeno)| (Nitrégena)|Hzufre) | (Fasfora)
LAEZA |
GQUIMICA NOS NS
Como eimk%m _._s_‘ﬂiarocarburis_j
ENDIVERSOS L e
NIVELES =

——
Z(licidos y lipidos (4c. grasas).

§ L EET R

" Més aminoacidos y proteinas |
za s LLBInaS,

N

se clasifican ST

|

[ GAPONIFICABLES J

(Lipidos acidos grasos)
F b

dis‘ting‘.aimes

SIMPLES
(hay 2 componentes)
ac. graso * alcohol

- CERAS (céridos)
1 4cido graso + aleohel

{n” componentes)

- GRASAS (Acilglicéridos)
1 glicerina + ac, grasols)

[

diferenciamos

FOSFOLIPIDOS [»]

[GLUCOESF‘INGOLIPLDOS]

gu estructura molecular

COMPLEJOS

(hay » 2 componentes)
ac. graso *aleohol * &2

segiin el 47 tenemos

INSAPONIFICABLES

(Lipidos sin éc. grasos)

diferenciamos
PROSTAGLANDINAS l ESTEROIDES

[ ISOPRENOIDES 0 TERPENOS J

vitaminas A, [L E ¥ ¥ hormonss sexuales

ACEITES VEGETALES

(iquidas a 20°CH

Ae. graso insaturados

56 representa asi

SEBOS ANIMALES g
{solichs 5 20°C) ol g
e gaturados e insaturados
s representa asi 8 representan asi
MANTEQUILLA ACEITE

10 salurado
Acido graso saturado |

Glicerina

Acido graso salurade |

Acido graso saturadol

Acido graso saturado

| ide e iy

Glicerina

ido groso hmdo

’w:ﬁj@ bl R, |
tgga.t:c:upwmm- E 4@-«
¢ Y
MONOGLICERIDD
E Mﬁmm Acido groso saturcdo
R: é [ Acide grase sohoade | g
DIGLICERIDO
[Aedo gros saturads_|
sol—
TRIGLICERIDO
. T [ Acida gras soturads |
[ Adde gresa salurade |

Esta clastficacion es Gtil porque permite agrupar a los lipidos en funcidn de una caracteristica estructural comin y de sus
propledades guimicas. Sin embargo, es impartante recordar que la clasificacion de los lipidos puede variar segtin diferentes
autores y gue existen otras Formas de clasificarlos, como for ejemplo, segiin su Funcion biologica o su origen biosintético.

_ ¢
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05 lipidos saponificables (1) presentan 4cidos 8fa505en su
estructura, (2) se unen a otras moléculas mediante enlaces éster
(entre un grupo alcohol (-OH) y un grupo carboxilo (-COOH),
formado por la eliminacién de una molécula de agua (CO-0-C) y
(3) sirven para fabricar jabones. Es el caso de los
triacilglicéridos, las ceras, los fosfolipidos (Fosfoglicéridos y
asfingolipidos) y los glucolipidos (cerebrasidos y gangliésidos).

»Los lipidos insaponificables (1) no presentan écidos grasos en
su estructura y, por tanto, (2) no forman jabones. Como por ejemplo
los terpenos, los esteroides y las prostaglandinas.

La clasificacion de los lipidos saponificables e
insaponificables es Gtil desde el punto de vista
uimico, pero no refleja la diversidad funcional
ge los lipidos en los arganismos vivos. Por
ejemfulo. los esteroides y las prostaglandinas
50N Hgidos insaponificables, pero tienen roles
L

0’5\\“"-{'
£ Toma 3 Lpedos J \a“’” LApuntes 1* BFo Biologia |

La clasificacion de los lipidos segtin el
numero y el tipo de dcidos grasos que
contienen también es importante, ya gue
determina sus propledades fisicas y
biolégicas. Por ejemplo, los dcidos Frasos
saturados tienden a formar estructuras mas
compactas y rigidas gue los dcidos grasos
insaturados, lo que afecta a la fluidez y la
permeabilidad de las membranas celulares.

La clasificacion de los tipidos
segun su origen también es
relevante, ya que hay lipidos que
se sintetizan endagenamente (por
ejemplo, el colesteral) y otros que
se obtienen exdgenamente (por
ejemplo, los acidos grasos
asenciales).

muy diferentes en la regulacion hormonal y la
respuesta inflamatoria.
LOS LiPIDOS SON EL ; LIPIDOS -e-ee
RESULTADO DE LA UNION DE
LAS MOLECULAS QUE HAY ACIDOS GRASOS _—g. \
DEBAJO DE MIS PIES fic. saturados fic. insaturados
& T, ,
LA CLAVE PARA ARG, i I
ENTENDER LA ; g '
CLASIFICACION Rt g varodel-, " £ _ | |/ aesilo, nalul oies
DE LOS LIPIDOS S
RADICA EN LOS ;J\/\/\N\N\ e
ACIDOS GRASODS
SAPONIFICABLES g
(= hay dcidos grasos) \
/?apuniﬁcables simple Saponificables complejos
( ido graso e M:]::];:-olmcpz::;;su} (T > 2 componentes)
[ Addo graso satrado | T e fosfogliceridos
S -E c Acido graso saturado |
/— = y ) -g Acido graso saturado
-R| o @
|\T/| s/ E ECH =
s Giialploles [ DIGLICERIDO =
° 2 [Huids grate e ‘= fosfoesfingolipidos
w E ido graso insatirade "g" Acido graso saturado |
] | (R
& TRIGLICERIDO
\_ monosacaridos s ) g |_Acido graso saturado | L Acido graso saturado
§ [Acido graso safurado | glucoesfingolipidos (gucopios)
7= 8
o b geabo Insaturgqy ) Acido graso saturado

[ _isoprenoides

INSAPONIFICABLES —@--

(NO hay Acidos grasos)
esteroides

(derivan del isoprena)

CH, CHy

r {derivan del esterano)

]

Colesterol >§
o

Z,

{Testosterona, ¢
i 12

HyC, CH;
G:WWDH
cw, Retinol -una forma

N

de vitamina A-
‘°7 L7p9
prostaglandinas | i
(derivan del cido prostandico) : i !
i HHO ™ i
JHOT 3 ... Vitamina D, !
Y - >,
Toss Whrad, Hosets %5‘2‘

Dese Womel! Horeoe dﬂ“"j.‘zj‘
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.| Los dcidos grosos som welécotas que suelen estor |
) Actdog QRaQOQ & bt

Los dcidos grasos son btornotecu as organicas formadas por una larga cadena hidrocarbonada lineal en GUYO
extremo hay un grupo carboxilo.

PRoPiedadeC de 10C dcidoC 9RaCoC

Los 4cidos grasos se caracterizan por:

odzarga cadena hidrocarbonada 'Ltneal{f de diferente longitud, pero con numero de par de atomos de carbono
(entre 12 y 21).

@Hay un grupe carboxilo (-COOH)/ un omgano enlazado doblemente con el carbono y un grupo hidroxilo (OH)
unido al carbono)en uno de 105 ex{remos de la cadena hidrocarbonada.

REPRESENTACION oets MOLECUL Aeuy :-'Todﬁui de
L2 ACIDO GRASO -

;Hodelo dela

‘bolas y palitos
......................................... '.—4".-.......-......--/
. Férmula
. estructural
," Representacion I " | Representacién

' esquemética 1 ANONONANANANANAN L esquemitica

©Pueden sufriz es&enftcamop{ cuando un 4cido graso se encuentran con un hidroxilo (-OH) se une a &,
formandose un enlace éster y se libera una molécula de agua.

Esterificacion teaccisn quimica de condensacién enbre un dcido ougdnico de tipo carcbonifico
una[fcﬂhaﬂ queo'agma,uneom’qwmmu&wfadeaqtm s - ¢

|| " + . ||

Esterificacion
%‘ \ Q}a f?ié&l ‘%ﬂ
ﬂCtdlfl_Ol' anico Al T Ester| |Agua
carboxtlico 4 ovaelboie s prucd i e
cadena larga y no rammf?cado r a2 J e ,,.r”:'&:‘é:l?aiiifﬁ’iioa

(= wolicula can carbomos v propiedades lnidrafsbis

©Pueden sufrie {;apomﬂcac;to% de latin sapo, “fabon” y Ptcar “hacer”], cuando un &cido graso se encuentra
con una base fuerte (como NaOH o KOH) forma jabones (sales de 4cidos grasos).

Sa Onlﬁc ac:l_o dehmw enbe.un .El agua actlia como un calahzador
. Sy

y no se consume, pero si disocia al
éster que prioviene de un dcido graso oacede} yuna base fuette  NaOH. No se forma agua, pues es

ALY
_\"—-ll b;_'\ P

| (fudfcmdo sédico o potdsico), que oigina una mﬂ (jabsn) y una&ohof DR Una hicritins, 1o didn pe'guano I

O {7

Ol Saponificacién & .
(hidrolisis)

D~ C\&O/Rq + NeOH + H0 —>

i Iy

{ maolécula con
funcional alcuEulJpo

Jr=Ta,
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©Moléculas anfipaticas/una parte de la molécula atrae al agua -hidrofilica- o otras moléculas polares y otra
parfe de la molécula rechaza al agua -hidrofoba- atrae a moléculas apolares). La parte hidrofilica es el grupo
carboxilo y la parte hidréfoba es la cadena carbonada.

MOLE CULA ANFIPATICA, ve.  MOLECULAANFOTERA

At & L l 3 T Al lials o L l
?)@ 'FLW ifbﬁsrie:do ohnphi=, ?:EJ{?:ieﬁo pnﬂ'eih.i:lla ;iiﬁo -ico, M{fw i aw‘oe - del grieqo amphi-, ;J:L xﬂ-::;r?:o—{ero. sufijo
o5 Mawnﬁ / sufvir /pedecer — gm ehbos P
"Tofécuta que tiene dos extremos, uno sotuble en agua y ef "Motécula que nctﬁa{ se comporta como un acido o como una base
otro que no es sofuble en agua”. seqin

as condiciones ambientales”.

Cola hidréfoba Cabegza hidrofilica O

(region aPO&@? (region pcmlar@;D ;" '
A YO Of

ﬁﬁ[aﬁlﬁcaclén de [0€ acidoC 9RacoC

Los acidos grasos se clasifican, segun el tipo de enlace, en acidos grasos saturados e insaturados.

B >Acidos grasos saturados, es una cadena de hidrocarburos que contienen solo enlaces simples entre
carbonos (jsin dobles enlaces!). Esto permite que los atomos de carbono puedan rotar libremente. Tienden a
formar cadenas extendidas y a ser solidos a temperatura ambiente, excepto los de cadena corta.

G)

@ @ ¥ _ ® b ® ® g @

w - @ @w @ ®w —® @
Acido palmito CH.-(CH,),,-COOH (cido graso saturado con enfaces simples entre carbonos (isin dobles enfaces!).

M >Acidos grasos insaturados, cuya cadena de hidrocarburos contiene enlaces simples y uno o varios enlaces
dobles entre carbonos. Esto ocasiona que los atomos de carbono con doble enlace no puedan rotar
libremente. St hay un doble enlace se denomina monoinsaturados y st hay mas de uno polinsaturados.

—>-%¢Acidos grasos monoinsaturados, cuya cadena de hidrocarburos contiene entaces simples y un enlace

dobles entre carbonos.
(H) 1 (H) (H) H)

(cido graso monoinsaturado con enfaces simples y un enface
dobfe entre carbonos (icon doble enfacel).

—>-%€Acidos grasos polinsaturados, cuya cadena de hidrocarburos contiene entaces simples y dos o mas entace
dobles entre carbonos.

l';H_, . (H\ I.f H\| 'H\/I | ['\H.\/. - |\ q\jl ) rH N e U’__!“\I

@ 2 ® @ " W@ & )

1 H C ® T ®
Acido linoleico =

COOH-(CH,),~CH=CH-CH,~CH=CH~-(CH,),-CHj (icido graso potinsaturado con enfaces simp®

( esy dos entaces dobles entre
carbonos (icon doble enlacel).

U Tose Wonel Joris 9‘"3‘3&‘ web: maestrodenaturales.webador.es




_u*”“s“"‘-;
S Tema 3 Lpdos [ ~QEOPS  SApuntes 17 Bro Biologia |

Las biomoléculas

. ‘. 26H-2027 Illl
Representacion rapida de '-
/ SATURADOS \ ungc,do thas P \ JL
II

o NANAAAANANANAG ABR_ YD

acido estearico 18
COOH*(CHZ)I'{SCHB rea |dcd simplificacion

9 [CisH3602] P Reido grase saltinad
@ ® INSATURADOS R rasn salinall] g

/—.- POLINSATURADOS )
0 \ %1 de cadena Je cadend

" g 0 corta larga
/C\/\/\/\/=\/=\/\/\13

acido linoleico 18:2(5,12)

COOH-(CH);CH=CH-CHp-CH=CH-(CH_)-CH;
? —
\ (C18H3207] /

MONOINSATURADOS :
) < fom
O N EL hOdD OI(iCiO[ de d&hohihor {OS‘ dcidos SFOSDS
" - / @i |h50+w’0~d05‘ [ hecf-ah‘f'e L hohﬁvre seﬂu-cfo CIE uha

serie de nimeros, Por e ehp[u el écido’oleico se

C 9 desusha COmD 13 1{‘}‘1 de [0 suswth‘f'a BREre:

\ ¥ 18 El prm.er uknero nzpresch{'o Lt hiiero JE
a‘f‘oh\ns‘ de corbowo, luego 18

m_ ; o @ - Colocamos dos puntos sequidos /3. )
H H S sesuhdo niimero indice o cenfided de dobles
O - enloces que tiene le wmoléeule; por ulfimo, 3 }
Eh{?e PGTEI’!{'ESISJ FDhEkOS‘ lﬂ PDS‘ICIOM [0 [.O que
ol ] se encuentra ese doble enlece, confendo siekmpre
C 9 desde el exfremo carboxilico. 3 ),

HO/ N En Flnh resumen, el dcido oleico se designa8:1(9);
el numero 18 wos indica el nimero de carbonos: el
cis 18 1 4res los dos Puwfos el niwero de dobles enloces

o L I? el n’ Eh{?e pcren“’esus mcfu:a a,ue el duf:[e eh{ace
3 ﬁ.ai;‘iehza‘f-ehﬁe[ t.}o carf:v:)ho {es“fa Eig’roe(%hﬁo I-T Et
y acido oleico 18:1(9) \ comten H:rd“‘i"‘ -elm‘jf : /

COOH-(CHZ)_;CH =CH-(CH2)-CHs % ‘(S.f/ttuéturas quimica en los acidos grasos insaturados
onror

aSOS

idos g

)

LCACION s AC
%%

TEEE B T macion trans; fos atomos de hidrogeno de tos carbonos que intervienen en
[~18713472 | ef dobfe entace se encuentran en fados opuestos

“Conformacion cis, fos atomos de hidrogeno de fos carbonos que mterunenen ely

oble enface se encuentran en ef mismo fado

. Ejercicio medtoresuel’co @g&wa la yﬂm,enf}; mma.%eru wﬂenﬁ%m eﬂ%dw de acids

Cl’.asif

e

Acido llnclé{co
COOH-(CH,)»—CH=CH-CH,-CH=CH-(CH,},-CH,

El acxdo graso polinsaturado, porque tene mas de un doble enlace (en este caso
dos enlaces dobles) en su estructura molecular.

)
b‘bd

web: maestrodsenatura [:.‘3!.‘-.-‘-,-':.:l";r‘.t‘;i_.:]'.i_‘:-'é




BLOQUE A

Las biomoléculas

f’ﬂ Acidog 9Rago$ €Cencialeq

Los &cidos grasos esenciales son 4cidos grasos polinsaturados gue el ordanismo no puede sintetizar y
gue deben obtenerse de la dieta. Los dcidos drasos esenciales se clasifican en dos familias:

T !l S,

Posicion de los dobles enlaces

: ( Pi_,'
Acido alfa-linoleico

_u&“““%
‘ijm;; : ‘ﬁ é i,A?““Jr”-’ i B_hl Biol-c-g:o«j

los omega-3, tienen el primer doble en el carbono 3 contando desde el final de [ L4 omega @) + n, indica

la molécula como por ejemplo el 4cido alfa-linolénico (omega-3). la posicién det carbano

gue tene el doble enlace

contando desde el extremo

* COOH~{CH,);~CH=CH~CH,~CH=CHCH,-CH=CH-CH,~CHy

T i Ta-linclsico =2 denceina {3503, porgue & pris
doble anlace ashd en e betcar carboro desde & s

ejemplo el &cido linoleico (omega-6).

[Pu@aéndebsdoblmmam%
y ® @ g & H

% .3

@ )
Acido linaleico )
COOH’[U’EJ?’CH=G{’Q{Q’CH=Q{'{CHQJL‘G‘J§

Los 4cidos grasos esenciales ...

=

final, de ahi lo de omeda.
4De dénde viene omega?
Omeﬁa es la (ltima latra del
alfabeto g
analoga, toda molécula tene

riega. De manera

un principlo y fin.

»10s omega-6, tenen el primer doble en el carbono 6 contando desde el final de la molécula como por

acidalinoleico se denamina

18:200-6, porgue el primer doble
anlace asta en el sexto carbono dasde
el final. T

i

son@reaursores de otros acidos grasospolinsaturados de cadena més targda y de mayor nimero de
insaturacionas, como el acido araguidonico (20:40-6), el acido eicosapentaencico (20:5w-3).

artic;‘ipan en la formacién/de las membranas celulares, la sintesis de hormonas, la regulacién del
S

tsterma inmunitario v ta respuesta inflamatorta.

@ se encuentran en alimentos de origen vedetal, como los aceites de semillas, los frutos secos y las
ggumbres, § en alimentos de origen animal, como el pescado azul, los huevos y la carne de animales

alimentados con pastos.

@ deben estar en equilibrio en la dieta/ ya que algunos tienen efectos opuestos o antagonistas. La
proporcion optima e =6y los omega-3 se estima entre &1 y 10:1, pero en las dietas

occidentales suele ser mucho mayor, lo que puede favorecer el desarrollo de enfermedades cronicas.

iwmﬂ_m&geswfeswmmﬂfe&(w)wmn%@mp@mﬁsg_gwpemjes

20.4%

30.3%

46.3%

33.3%

(ceite de colra (ceite ¢ oliva

7.5% 14.1%
8.6%
30.8%
1.7% 77.3%
(ceite & cattame (lceite do sésame
6.2% 14.6%

78.5% 41.5%

43.8%

i email: maestrodenaturalesa ;_"-:|1'|.-';ii Pess Tl Hustis %%

/

15.4%

Mahenesa

29.8%

54.8%

(ceite de cacahuete

18.0%

N

48.4%

. dﬂg;o.a% \ Y
. e.

68.5%

eyenda:
- waorgimsalurodo

- e olirsafurada
- bo-'ruro.J.a

LOS ACIDOS GRASCS
INSATURADOS TIENEN
DOBLES ENLACES EN LA
CADENA DE CARBONOS,

- SISOLO HAY 4 DOBLE
ENLACE SE LLAMA
MONOINSATURADO: EN
CAMBIO,

- SLHAY » 1 DOBLE ENLACE
POLINSATURADOS

LOS ACIDOS GRASOS
SATURADOS TIENEN
ENLACES SIMPLES EN
LA CADENA DE
CARBONOS

/" \aesi! o _nalul ole

1
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Los l{pidos saponificables son biomotécutas orgénicas que (1) presentan, en su estructura, 4cidos
grasos y un grupo alcohol unidos por un enlace covalente fuerte (lamado éster (reaccién de esterificacion),

luego estén conformados especificamente por carbono (C), hidrogeno (H) y oxigeno (O) y (2) realizan las
funciones estructurales y energéticas.

Los lipidos saponificables se clasifican, segin el tipo de moléculas que contengan, en dos grupos: ()
los lipidos simples u holotipidos y (2) los lipidos complejos o heterolipidos.

@ﬂleidoQ CiMPLC U hopol iPidoC

Los lipidos simples u hololipidos son biomoléculas constituidas exclusivamente por acidos grasos y un
alcohol. Se distingue dos grupos: glicerolipidos y las ceras.

®PLas ceras o céridos son biomoléculas orgénicas formadas por la unién de un alcohol monovalente
y una molécula de &cido graso. Ambos de cadena larga lineal y con un namero par de atomos de carbono.

Debido a que los dos extremos de la cadena tienen naturaleza hidréfoba, son sustancias insolubles &
en agua y realizan funciones de proteccion y de revestimiento. Se encuentran presentes tanto en los
animales (cubren la piel, los pelos y las plumas, y la ceras de las orejas), como en los vegetales (recubren los tallos
las hojas y los frutes). Es por esto que el agua forma gotas en las hojas de muchas plantas y que las aves no se
empapan cuando lueve.

Los glicerolipidos o acilglicéridos son ésteres de una molécula de glicerina con una, dos o tres moléculas
de acidos grasos. Esto da lugar, respectivamente, a monoacilglicéridos, diacilglicéridos y triacilglicéridos
(triglicéridos o grasas). Destacamos las grasas o triglicéridos, biomoléculas organicas formadas por la unién de
una molécula de glicerina y tres acidos grasos, por lo que reciben el nombre de triglicéridos o triacilglicéridos
(grasas neutras, pues carecen de polaridad y, por tanto, insolubles en agua). Se clasifican, segin estado fisico a
temperatura ambiente, en: aceites, manteguillas y sebos.

<> % Monoglicéridos son ésteres de una molécula de glicerina con una molécula de acido graso. Por ejemplo,
el 2-olecilglicerol es un receptor celular gue estimula la liberacién de una hormona que regula el metabolismo
de la glucosa.

<> % Diglicéridos gon ésteres de una molécula de glicerina con dos moléculas de 4cidos grasos. Por ejemplo, el
Et 4-monopalmitoil-2-oleoil-sn-glicerol (MPOG), que es un diglicérido natural que se encuentra en el aceite de
oliva y otros aceites vegetales, y tiene propledades antiinflamatorias, antioxidantes y antitumorales.

s 2 o ” . : 5 . 3 .
> % riglicéridos son ésteres de una molécula de glicerina con tres moléculas de 4cidos grasos. Por ejemplo, el

<P ®10s aceltes vegetales son liguidos a temperatura ambiente, porgue uno de sus componentes mayoritarios
son triglicéridos con acidos grasos insaturados (os dobles ACEITE =
enlaces dificultan la compactacion). Por ejemplo, el aceite de oliva esta nR— | &
constituido basicamente el triglicérido trioleina, que esta formado por £ . ] J
glicerina y tres acidos oleicos. L_% N

(el

> ® [ as mantequillas 50n semisolidas a temperatura ambiente, porque uno de sus componentes N\,
mayoritarios son triglicéridos con écidos grasos de cadena corta, que MANTEGDICLR
puede ser saturados (los enlaces simples dificultan la compactacion) o
insaturados (los dobles enlaces dificultan la compactacion). Por ejemplo, el
triestearato de glicerilo, suel ser abundadnte en las mantequilla y las
margarinas.

Glicerina

&> @ Los sebos gon sélidas a temperatura amblente, porque uno de sus componentes mayoritarios son
triglicéridos con acidos grasos saturados (argas cadenas con enlaces (sego
simples que se pueden colocar muy juntas). Por ejemplo, el tocino,

o Acido saturado
manteca de cacao, el sebo de buey que esta formado por triglicérido t
triestearina, que esta formado por una glicerina y tres 4cidos 2 _
5 (L] Acido grase saturade |
estedricos saturados. "
; , : LYAG
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libasas

as grasas y aceites almacenan el doble de energia que los aztucares en la misma mas
sustancia. Las grasas, ademas de ejercer la () funcién energética en los animales, acttan
como (2) aislante térmicos (las focas que pueden llegar a tener 40 cm mas de grosor) y (3)
proteger de los golpes a los drganos, como los rinones al estar cubiertos por grasa.
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Los l{pidos complejos o heterolipidos son un grupo de biomoléculas orgénicas constituidas por un grupo
alcohal(glicerina o esfingosina), uno o dos acidos grasos, un dcido fosférico y un aminoalcohol. A diferencia de
los lipidos simples, que sélo contienen carbono (), hidrageno (H) y oxigeno (0), tos lipidos complejos también
pueden tener nitrageno (N), fosforo (P) o agufre (S).

Fosfolipidos de membrana
(Fosfuridilcolina)

Cabeza polar
(hidrofilica)

ola apolar
(hidrofébica)
ospab opY

':;‘:n:t.m!e'-'i‘5

Los lipidos complejos u heterolipidos se clasifican, segtn su
composicidn, en: fosfolipidos y glucolipidos.
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Los fosfolipidos son un grupo de biomoléculas orgénicas formados por acido(s) grasols), un alcohol

(glicerina o esfingosing), una molécula de acido fosforico y otros tipos de motec,ulas Zo

F’@PqJPldo@ feclegliefPidog + FOS’FOP@FIHHOLIPldOQ

lo que dice la

FogfoliPideg= FocfoqictRidog Q@%%‘ teoria

n la practica

oC foCfoliPido
23 pot iidos + [osfoesfingolipides), peno cuando hablames de [osfolipidos equivale a solo [osfoglicéridos

osfolipidos -
/— [ ] Fosfoghcerldoa o g||camfosfo||pldoa PN Fesfoesﬂngolfpidos @i \
oFosfafidileolina ., /?-FOS[CINdIIE'TOHOlE!I‘I‘III‘IU . o Fosfatidilzerina wFoskatidilinositel \ o Esfing » Esfingomielina
(PC) e o)\ /" (PE) C= caalingy \ /" (F5) Wali ; neait k. et dde rae
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5 -él?ife':rfbr:;gs fluge | S e e D o H
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H Los/fosfoglicéridos o glicéridofosfolipidos,son biomoléculas formados por dos acidos grasos
@enaralmen{e una saturada y otra insaturada), una molécula de glicerina, una molécula de 4cido fosfarico y un
arminoalcohol un alcohol conun grupe aminoalcohol).

c >4/ Fosfatidil- o' 1 2/ E5 el principal fosfolipido de las membranas plasmaticas de las células animales. A
mayor concentracion de fosfatidilcolina, mayor fluidez de la membrana plasmatica.

- > Fosfatidil Lamina/Se encuentra en todas las células. En las células procariotas es el principal
fosfolipido; mientras que, en células eucariotas representa el 25% de los fosfolipidos, salvo en las células
de la médula espinal que lleda al 45%. A mayor concentracién de fosfatidiletonolamina, menor fluidez de la
mermbrana plasmatica.

~— s Fosfatidil 1 /Es un fosfolipido exclusivo de la monocapa interna de las membranas
piagné{{cas.

Ms as caracteristica mas relevantes

ija{bcas mrasenlanduna ;egLin polardg una regin ‘}
apolar]. Por eso cuando intentamos disolver los | i Do o ol s o o 1ol o T

fosfolipides en agua, se disponen en formas ~ Aire [ ] L | I UL

muy diversas: Agua II 100 0 T lLllIl.IIlH'l Illllltllnll,! '|I..|t|
€ =3 Monocapa de fosfolipidos en la

superficie del agua, donde solo la parte fraccionamiento
polar estd sumergida

C >4 Micelas son vesiculas esféricas
formadas per una monocapa de
Fosfolipidos. Sur%fen cuando agitamos la
monocapa descrita anteriormente.

C =4 Vesiculas esférica de bicapa de
Fosfolipidos formadas por dos capas de
Fosfolipides. Las colas apolares de los
FOSFOLg}LdOS 5 dtsponen ralelamente,
uniéndose gracias a las fuerzas da Van dar
‘Waals, y las regiones polares se encuentra
en contacto con el agua.

o
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£ > .65 Fasfoesfingolipidds son biomoléculas orgénicas formadas por una molécula de esfingosina (aminoalcohol
1 de cadena muy larga - 18 carbonos-) unida a un acido graso (de 18 a 26 atomos de carbono, saturada o moncinsaturada), a una
molécula de dcido fosférico y un aminoalcohol de cadena corta (molacula polar). Los més importantes son:

% Ceramida es la union de la esfingosina con el acido graso se realiza gracias a un enlace amida (union del
grupo amino (-NH,) de la esfingosina y el grupo carboxilo (-COOH) del 4cido graso) y forma un compuesto llamado
ceramida que se caracteriza por tener dos colas hidrofébicas y una parte polar.

# Vaina de mielina rodea las fibras nerviosas.

522

\ (luco9licéPidoC

Los glicolipidos o ;lucclipidos son blomoléculas formados por ([~ ae. graso safurodo
una molécula de alcohol (glicerol o esfingosina), uno o dos 4cidos
grasos (generalmente una saturada y otra insaturada), y un monosacérido o un
oligosacarido. Los glucolipidos se clasifican en dos grupos, segtin
posean gdlicerol o esfingosina, en:

inseTuredo

Los glicoglicerolipidos o glucoglicéridos son biomoléculas orgér"}‘i'éas formados por tienen un esgueleto
= diacilglicerol o monoalguil-monoacilglicerol al que se unen los residucs azdicares por enlaces glucosidicos.

Los glucoesfingolipidos son biomoléculas organicas formadas por una molécula de esfingosina

" (aminoalcohol de cadena muy larga) unida a un acido graso (generalmente saturado) y un glicido. Se encuentran
en la cara externa de la bicapa lipidica de la membrana plasmética de todas las células y actlian como receptores
de moléculas externas. Son especialmente abundantes en los botones sinapticos de las neuronas del cerebro. Se

clasifican, segun el tipo de glicido, en: cerebrésidos y ganglidsidos.

c>% | os/cerebrdsidos/presentan monosacaridos (glucosa o gatactosa) u oligosacaridos sin ramificar, como

glﬂC{dOS - 3 oo 2.
(Gluceesfingol iPidog
<% | os/ganglidsidos | presentan oligosacéridos ramificados = _
como glucido. La bacteria del cdlera, cuando llega al instestino, '|"' P e ~
libera una toxina que se adhiere a los ganglidsidos de las células 3
intestinales y favorece la salida de Na+ y H,0 hacia la luz del [de. aroso sefurade—]
instestino, lo que provoca la diarrea. v

Glucoesfingolipidos
/. Glucolipidos . ™
Cerebrosidos = Gangliésidos ’v\ G :
/o:ulucrmilomhrfnido # Glucosilcerebrésido | sidlico /

+ sdlo en células animales o - T/
+ 85 Yo e s esngorpioes Lt o
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. Fiercicio medioresuelto.

" Los fosfolipidos son un grupo de biomoléculas orgénicas formados por acido(s) graso(s), un
alcohol (glicerina o esfingosina), una molécula de acido fosférico y otros tipos de moléculas.”

Site hicieran esta
pregunta, Qué son
los fosfolipidos?
La opcién correcta
seria la A, pero, en
la practica, es [a B.

{5
©VYOpcion A
@ X Opcion B

LifI0S de BIOMEMBRANAS @ @ @
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Los lipidos insaponificables son biomoléculas organicas que (1) NO presentan acidos grasos en su
estructura y, por tanto, (2) no forman jabanes. Por ejemplo, terpenos (derivados del isoprena), esteroides

(derivados del esterano) y prostaglandinas (derivados del acido prostandico). Realizan funciones reguladoras
y estructurales.

Los lipidos insaponificables se clasifican, segtn su estructura quimica y en la unidad estructural
basica, en tres grupos: (1) terpenos, (2) esteroides y (3) elcosanoides.

TGPPQDO(J ~Molfeufag de [o€ ofoPeg Y (o€ colcPeg 1) (a¢ Plalfag-

Los terpenos, isoprenoides o lipidos prenoléicos son lipidos derivados de la polimerizacion de dos o méas
isoprenos (molécula con dobles enlaces conjugados) formando una estructura lineal o ciclica. Son lipidos de
origen vegetal, dan coloracion a los drganos vegdetales, participan en la sintesis de las vitaminas A, Ky E y
muchos de los olores que emanan de plantas y frutas (debidos a la liberacion de una serie de compuestos volatiles).

|SoPReNoideS o (ekpenos

;{JldOS derivados de la polimerizacion de dos 0 mas isoprenos.
tencion, 2 isoprenos #tte
I'I"IOIBCUII] de isopreno

;%;n;ﬁuo del / (= mondémero) 2
' CHy|=| e e o
\ cadena= polirmero

L Estructura 2slabdn= mondmero
se polimeriza simplificada. del
isopreng
_— pormando  T——__
r’// Triterpenos

Monoterpenos (= 6 isoprenos) Politerpenos

e \ - Escualeno (acelte de higaodo de tiburdn) (> 8 'Lsoprenos)
(= 2 isoprenos)
. Menu_)l /l%/\\/m‘/\)\/\/\ﬁ/\/w - Caucho { derlva del ldtex, una
- Eucﬂlttclﬂ ! emulsion lechosa dispersicn
- Limonelo | . ~oloidal)
ot | Diterpenos -

Serapot - Tretaterpenos

(= &4 isoprenos)

/I\/\/L/\ el S e
= _n /I\/\/'\/VL/\.)\/\ + Carotenos (de color naranja)
OH / T el

1 caroteno --= 2 vitaminas A

S e e R e S R e - &' + Xantéfilas (de color amarillo)
Precursgr de .. i e T A
» Licopeneos (de color rojo)
1 1 : HiG, CH; CHy CHy
B
[AI[/%, e

CHy |2e el o
i ‘Jw' via b

]\ N "..\vf_ﬂ CH, CHs CHs
& e HiC s
2
@*Esenc:tas vegetales (= alcres compuestos volatites) de las flores, hojas, cascara de los fruto son E@
i {erp Onoka 50 Mo AR efemplo: el mentol, geraniol, limonero, alcénfor ot

<% Pigmentos vegetales (= colores)/ de las flores, hof as piel de los fruto son fe’cra{erpenos o derivados
de &ltos como por ejermplo: xantot itas (moléculas de color amarillo, sobre todo las hojas en o{ono,
carotenos (moléculas de color naranja) y licopenos (moléculas de color rojo, como el tomate y el
pimiento).

—>*Sustancias cicacitrantes o defensivas en vegdetales son politerpenos o derivados de ellos como
por ejemplo caucho.

<% Estructuras celularesjcomo el escualeno un triterpeno precursor del colesterol.

—>*Nitaminas A, K y E gon dipertenos o tetrapertenos como el f-caroteno un precursor de la vitamina i

eriamings 8, K v s dipetens o ttrsphféhs como gl f-caroten un pracurso, g s vitanins A
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Los esteroides son lipidos derivados de una molécula llamada esterano (moléculas de isopreno que se agrupan
en forma de cuatro anillos fusionados, tres hexagonales y uno pentagonal). EL esterano se modifica por adicion de
diversos grupos funcionales, como carbonilos e hidroxilos (caracter hidréfiles) o cadenas hidrocarbonadas (caracter
hidréfobas).

Los esteroides se clasifican, en funcion (1) de los radicales que poseen y (2) de la posicion en la que se

encuentren esos radicales, en: esteroles, dcidos biliares y hormonas esterotdeas.
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Las prostaglandinas son lipidos derivados del 4cido prostanoico, el
cual esta constituido por un anillo de ciclopentano y dos cadenas alifaticas
(= compuestos orgénicos constituidos por carbono e hidrégeno cuyo caricter

no es aromatica).

<>+ Coagulacién de la sangre. Los tromboxanos, derivados
de las prostaglandinas, provocan laa regaccmon de las
laquetas. El 4cido acetilsalicidico reduce la formacion de
frombos, ya gue inhibe la formacion de una de las enzimas
que actua en la sintesis de las prostaglandinas

}\‘

<>*Percepcién del dolor. /Las prostaglandinas
esttmutan 105 receptores del dolor y la iniciacién de ta
vasodilatacion de los capilares, lo que origina la
inflamacion tras los golpes, las heridas o las infecciones,
y favorece la llegada de més sangre a la zona afectada.

“>*Drovoca la aparicién de la fiebre como l g
accién defensiva fras las infecciones. '
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Ja densidad de {os aceites ue?eta[?es es
inversamente proporcional a la longitud de fa cadena de acidos grasos

Longitud de tos acidos grasos en tos fosfolipidos

@idos grasos de poca |2 acidos grasos de media 12 acidos grasos P@
longitud!
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