
Valores Éticos – 1º Bachillerato

Semana 1 – ¿Qué son los valores? La felicidad según Aristóteles

■ Lectura / recurso:

Aristóteles, Ética a Nicómaco (Libro I, 1097b-1098a) “Decimos, en efecto, que la felicidad es el fin
supremo, pues la elegimos siempre por sí misma y nunca en vista de otra cosa. En cambio, el
honor, el placer, la razón y todas las virtudes las elegimos también por sí mismas, pero las
elegimos con miras a la felicidad, porque pensamos que gracias a ellas seremos felices. La
felicidad, en cambio, nadie la elige por causa de estas cosas, ni en general por otra cosa alguna.
De ahí que se concluya con razón que la felicidad es algo perfecto y autosuficiente, siendo el fin de
todas las acciones humanas.”

✍■ Preguntas:

1 Explica con tus palabras qué significa que la felicidad es un 'fin en sí mismo'.

2 Según Aristóteles, ¿en qué se diferencia la felicidad del placer o el honor?

3 ¿Qué cosas te hacen feliz a ti? ¿Son fines en sí mismas o medios para otra cosa?

4 ¿Crees que hoy entendemos la felicidad igual que Aristóteles? Da un ejemplo actual.


