LA'SALUD/ES
"3 SENTIRSE BIEN EN \QJ maefTﬁ%ggﬁTﬂg%

LO FISICO, MENTAL A

Y SOCIAL, NO SOL
OCIAL, NO SOLO @/ 000

LA AUSENCIA DE

ENFERMEDAD -E o0 ﬂ }

4 e ESTADQ BIENESTAR

W%&} SIGNIFICA QUE TUS MENTAL
ORGANOS TRABAJAN ™ 4
CORRECTAMENTE Y QUE | QUE TU MENTE ESTADQ BIENESTAR
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RECUPERARTE ANTE EN LAS RELACIONES
COMO MEJORARLO LAS DIVERSIDADES LABORALES, AMISTAD
EJERCICIO 30 MINUTOS DIARIOS COMPONENTES CLAVE FAMILIARES Y DE
DIETA EQUILIBRADA (AUTOESTIMA) (RESILENCIA ) PAREJA.
DUERME 7-8 HORAS DIARIAS (GesTION EmocionAL) (DESCANSO MENTAL) COMPONENTES CLAVE
(ViNcuLos ) (COMUNICACION)
oo COMO MEJORARLO (COMUNIDAD)) (CONTACTO REAL)
000 (PRACTICA la ATENCION PLENA ) COMO MEJORARLO
(LIMITA TIEMPO EN REDES SOCIALES) (EXPRESARTE CON CLARIDAD Y EMPATIA)

i;@ (PIDE AYUDA CUANDO LO NECESITES ) | | (PREGUNTAR ANTES DE OPINAR )

FiSlCO A RORE DEL BN ETAR (CALIDAD SOBRE CANTIDAD )

DOS o MAS ESTADOS DE BIENESTAR ESTAN DEBILITADOS.
a7 SOCIAL s PUEDE AFECTAR A LOS DEMAS CON EL TIEMPO
, UN ESTADO DE BIENESTAR ESTA DEBILITADO. PUEDE
ATENCION @ AFECTAR A LOS DEMAS CON EL TIEMPO

LOS TRES ESTADOS DE BIENESTAR FUNCIONAN BIEN
MENT AL EQUILIBRIO

Y SE APOYAN MUTUAMENTE




