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1. Los lipidos B.1.3. Reconocer los diferentes tipos de macromoléculas
2. Acidos grasos gue constituyen la materia viva y relacionarlas con sus
3. Liptdos saponificables respectivas funciones biologicas en la célula.

* Lipidos insaponificables B.1.4. ldentificar los tipos de mondmeros gue forman las

macromoléculas blolddicas y los enlaces que les unen.

B.1.5. Determinar la composicion guimica y describir la
funcion, localizacion y ejemplos de las principales
biomoléculas organicas.

(Saponificables]
iSapomf icable
del griego, l{pOS (grasa) del griego, JADON  det griego, que
del griego, puede hacer
apariencia de
Los Hp{dos [lipos = grasa; -ido = derivado El adjeﬁvo saponlﬂcab'xe [saponi = jabén; ficable=
de] son blomoléculas orgénicas que puede hacerse] hace referencia a moléculas
insolubles en agua” que pueden convertirse en jabones

O.0tRoduccicn &

Las biomoléculas orgénicas se encuentran tnicamente en los seres vivos y stempre presentan
carbono en su composicion. Estas moléculas se agrupan, atendiendo a sus propiedades fisicos-quimicas, en
cuatro clases: glucidos, liptdos, proteinas y dcidos nucleicos. En este tema, explicaremos los lipidos.

La afirmacion de que "todo lo que no es glucido, proteina o 4cido
nucleico es un lipido” es una simplificacidn excesiva y no
refleja la complejidad y diversidad de estas biomoléculas. Los
liptdos son un grupo heterogéneo de compuestos con funciones
biologicas esenciales y una clasificacion basada en criterios
estructurales y blosintéticos.
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00 formen la membrana plesmética
1. [0S LiPidoGu :
Los lipidos son biomoléculas orgénicas de naturaleza quimica diversa, caracterizadas por su insolubilidad en
agua y solubilidad en solventes organicos. Su estructura guimica es variada y no se limita a un tnico tipo de
molécula. A pesar de su diversidad, los lipidos comparten propiedades fisicas y quimicas comunes gue les permiten

desempenar funciones esenclales en los organismos vivos, como el almacenamiento de energia, la formacion de
membranas celulares y la sefalizacion celular.

Los lipidos tienen otras caracteristicas comiunes, como por ejemplo:
Y
Poseen urvesqueleto de carbono/al que se le unen ﬁF ﬂ
O inlgsueetode catenolt e oo tomos fundamentales
> 7z en las Y >
@Tienen una-densidad baja y tacto untuosq’ bm@m@fﬂl @wm@ S @rg@ﬂ ICAS

OS5 solubles en disoluciones orgénicos apolares f @ /Z @ @
como la gasolina, éter y cloroformo; por tanto, son T 4 |
o o 1o 1PI]
gus{anafas hidrofébicas gue no establecen aLserpe  (Hidrogeno)(Carbono) (Oxigeno)| (Ntragenol|[Fzulre] | (Fésforo)
interacciones moleculares con el agua. LI

= . - QUIMICA NOS AV A—
@Sor/insolubles en disoluciones polares' como elyyags  Hidrocarburos /

agua; por tanto, son sustancias no hidrofilicas y  =pwessos L
no establecen interacciones moleculares con el

N/ =
e LBlacidos y lipidos (éc. grasos).
T LeZ
agua. o N
g 1?5 {Flminoécidos y proteinas
T -

@Curmplen unafuncién de reserva energética,/ v -
pues son sustancias con gran contenido £ £, Més aminodcidos y proteinas /
energético, gue liberan cuando se oxidan / Naesii0_nauiles
(plerden eletrones).

\/ -
ZAcidos nucleicos (ARN y ADN) y lipidos (saponificables)

f@CLaQiPicacién de 106 LIPIAOS _ceqon uno de 106 dintintes oriterios de clasificacién-
Los liptdos se clasifican, segun tengan o no acidos grasos en su estructura, en saponificables y no
saponificables (= insaponificables).
LIPIDOS

se clasifican segin
su estructura molecular

y
[ SAPONIFICABLES ] INSAPONIFICABLES

(Lipidos con acidos grasos) (Lipidos sin 4c. grasos)

I

distinguimos diferenciamos
f(n" componentes)
SIMPLES PROSTAGLANDINAS ESTEROIDES

COMPLEJOS
e (hay > 2 compongates) [

ac. graso * alcohol + ¢

ISOPRENOIDES o TERPENOS ]

vitaminas A, D, E y K. hormonas sexuales

destacamo; ¢

(7 )
segin el 47 tenemos WW& los
(55

1 4cido graso * alcohol 1 glicerina * 4c. grasof(s)

[

diferenciamos

-CERAS (céridos) [ GRASAS (Acilg,licéridos)]

FOSFOLIPIDOS

retcmdc\d simplificacién an\ai:g’?:ﬁ\séles
[GLUCOESFINGOLIPIDOSJ L > @

monosacaridos

&

MANTEQUILLAS

SEBOS ANIMALES (semisolidas a 20°C)

ACEITES VEGETALES

(solidas a 20°C) AC o e N (liquidas a 20°C)
; . graso cadena corta s
Acido grasos saturados Ac. graso insaturados ¢
& saturados e insaturados & MONOGLICERIDO
| | g Acido graso saturado | g Acido graso saturado |
se representa asi se representan asi se representa asi E At groseseurade | E
0] 0]
SEBD ACEITE DIGLICERIDO
MANTEQUILLA © | Acido graso saturado |
c
. : = Fih e |
g Acido graso saturado ‘ o |Acido graso saturado) o] Acido graso saturado ‘ E‘_, %
= c £ e
= A r ‘= A . z
(] Acido graso saturado | © [Acido graso saturado) § Acido graso _ insafyrags TRIGLICERIDO
o= 5] = [Acido graso saturado |
o — = = - o it | cido graso saluredo
Acido graso saturado ‘ [0) Acido graso ""qur:]q 5 O Acido graso insafumdo < > § Acido graso saturado
monosacarid a‘ Acido graso ""Q"um 9

(. J

Esta clasificacion es til porque permite agrupar a los lipidos en funcion de una caracteristica estructural comin y de sus
propledades quimicas. Sin embargo, es importante recordar que la clasificacion de los lipidos puede variar segin diferentes
autores y gue existen otras formas de clasificarlos, como for efemplo, seglin su funcién bioldgica o su origen bilosintético.
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Los lipidos saponificables (1) presentan acidos grasos en su
estructura, (2) se unen a otras moléculas mediante entaces éster
(entre un grupo alcohol (-OH) y un grupo carboxilo (-COOH),
formado por la eliminacion de una molécula de agua (CO-0-C)) y
(3) sirven para fabricar jabones. Es el caso de los
triacilglicéridos, las ceras, los fosfoliptdos (Fosfoglicéridos y
esfingolipidos) y los glucolipidos (cerebrésidos y ganglidsidos).

Los lipidos insaponificables (1) no presentan &cidos grasos en
su estructura y, por tanto, (2) no forman jabones. Como por ejemplo
los terpenos, los esterotdes y las prostaglandinas.

La clasificacion de los lipidos saponificables e
insaponificables es atil ciasde el punto de vista

uimico, pero no refleja la diversidad funcional
ge los lipidos en los organismos vivos. Por
ejemplo, los esterotdes y las prostaglandinas
son lipidos insaponificables, pero tienen roles
muy diferentes en la regulacion hormonal y la
respuesta inflamatoria.

LIPIDOS -e-e-@

LOS LIPIDOS SON EL ’
RESULTADO DE LA UNION DE A
LAS MOLECULAS QUE HAY ACIDOS GRASOS _q.
DEBAJO DE MIS PIES fic. saturados fic. insaturados
H‘ Acido graso saturado % T
LA CLAVE PARA s’
ENTENDER LA ¢
CLASIFICACION @az g
DE LOS LIPIDOS " e
RADICA EN LOS )\/\/\/\/\/\/\
ACIDOSGRASOS BB 0 N

Acido graso i"‘°furad°
‘ Acido graso saturado ‘ /
~
F R 2 )
=
alcoholes/ a
aminoalcoholes b
0 > >
QO
\ monosacéridoy
(0]
»m\/\/\)J\ Z
< = s
HO oH
. . 2 5 17
acido prostanoico <
16
2

/
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La clasificacion de los lipidos segin el
namero y el tipo de dcidos grasos gue
contienen también es importante, ya que
determina sus propiedades fisicas y
bioldgicas. Por ejemplo, los acidos grasos
saturados tienden a formar estructuras mas
compactas y rigidas que los acidos grasos
{insaturados, lo que afecta a la fluidez y la
permeabilidad de las membranas celulares.

La clasificacion de los liptdos
seglin su origen también es
relevante, ya que hay lipidos que
se sintetizan endégenamen’ceq(por
ejemplo, el colesterol) y otros que
se obtienen exdgenamente (por
efemplo, los &cidos grasos
esenciales).
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= hay 2 componentes)

MONOGLICERIDO

Acido graso saturado |

’Glicerina

GLICERIDO

Acido graso saturado |

’Glicerina‘

LICERIDO

Acido graso saturado |

-
=
(2]

Acido graso saturado |

Glicerina

'(SAhPQNdIFICAB)LES -9
= hay acidos grasos
f Aaponiﬁcables simple Saponificables complejos W

Acido graso 5 °:'U"0do

. Acido éruso insﬂf:urq o
- 1/

(= hay > 2 componentes)

| fosfoglicéridos

Acido graso saturado |

Acido graso saturado |

o
=
=
(7]
=
(U]

3

FOSFOLIPIDOS

_

/-.— INSAPONIFICABLES —@-0-
(NO hay acidos grasos)
isoprenoides esteroides_g-—

(derivan del isopreno)

HsC,_ CHs CHs CHs

NNy
cH, Retinol -una forma

de vitamina A-

prostaglandinas

(derivan del acido prostandico)

f (derivan del esterano)

Dot Wil st emg‘g‘

/)

99% mmu»e J.{-uﬂ‘a?a gu% ‘,‘:‘

web: maestrodenaturaleswebador.es



Tewa 3 L(?idos / \aes\l'e nmm aies %‘ A\?uw{’es 2_9 B{’o Bio\og(a
Yo Wane, Yot Gy \ 537,590,9”/

V4
) . ] Los dcidos gresos son molécules gue suelen esfar
/. Acido§ QRaCOS gy e el el e

Los acidos grasos son biomoléculas organicas formadas por una larga cadena hidrocarbonada lineal en cuyo
extremo hay un grupo carboxilo.

PRoPiedadeg de [0 dcidog 9RaCog

Los acidos grasos se caracterizan por:

@Larga cadena hidrocarbonada lineal/ de diferente longitud, pero con nimero de par de 4tomos de carbono
(entre 12 y 21).

@Hay un grupe_carboxilo (-COOH){ un oxigeno enlazado doblemente con el carbono y un grupo hidroxilo (OH)
unido al carbono) en uno de (o5 extremos de la cadena hidrocarbonada.

REPRESENTACION cus MOLECUL Aoeu
ewACIDO GRASO

H " AT T A T Tt - N

Modelo de la ) ‘
H

‘bolas y palitos

. Férmula " ] ! Modelo
. estructural N q ! esquema
' Representacion || " ! Representacion

' esquematica ANANANANANANNANNNY N . . esquematica

@©Pueden sufrir_esterificacion, cuando un acido graso se encuentran con un hidroxilo (-OH) se une a él,
formandose un enlace éster y se libera una molécula de agua.

ESteriﬁcaCi y quimica, de condensacisn enbre un dcids owgdnice de tips canboxifics y un
aloohel, qlwo'u('%ﬂnaunéatenqwm deagua..
I |

Esterificacion

Q/C\OH + HO-R, Q/C\O/Q4 + H,0

Acido.organico | (g coh c%j Ester Agua
carboxilico de (= wolievia con gropo S B R

) A 4
cadenalargay-noramificado | | froel eleckel) OB e i

enloce, 1 o ofco ahamo de carbona)

(= wolecula con carbonos y propiedades hidrofobicas))

@Pueden sufrir saponificacién’ [del latin sapo, “jabon” y ficar, “hacer”], cuando un 4cido graso se encuentra
con una base fuerte (como NaOH o KOH) forma jabones (sales de acidos grasos).

Saponiﬁcac:i_o,n, eACCitn W de hidiélisis enbre un / El agua actia como un catalizador }

y no se consume, pero s disociaal —

énter que proviene de un. dcido grase canborxilics (guasa o aceite) y una base fuerte | 'NaOH. No se forma agua, pues es
(;.z i oo o e ),qUB .. una,wlg L6 )(J,UIL lcof f(ﬂ : ) unahtdrotst:;nl](;jéﬁgspaqueno N

I Saponificacién

Q/C\O/Q4 + NaOH + H,0 s . + OH-R, + H,0

, SN R - &
Ester Ht;ic})'gi)ggo Agua Sal s6¢ ica’” Alcohol Agua
o (< base Fuerte) = oty con gropo
Wy
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©Moléculas anfipéticas/(una parte de la molécula atrae al agua -hidrofilica- o otras moléculas polares y otra
parte de ta motécula rechaza al agua -hidrofoba- atrae a moléculas apolares). La parte hidrofilica es el grupo
carboxilo y la parte hidrofoba es la cadena carbonada.

MOLECULA ANFIPATICA, ue MOLECULA ANFOTERA
Aquills on 0 ) \: \ ) Aqille weleedln quo |

e (Pl/qumauw\’\% tii(bggie‘a)o N“VL‘i—' §:£+?:iaﬁo Paﬂ‘aih’ g:tu;xiﬁo ~ico, aa‘rm/ come un MQ o del griego awPLi—, del 3rie+30 ~fero, :uﬁio
Urd iones / sufrir /padeoer come U @059 ombos compraTivo
"Totécula que tiene dos extremos, uno soluble en agua y ef "Molécula que actt‘m{ se comporta como un dcido o como una base

otro que no es sofuble en agua”. segun las condiciones ambientales”.
Cola hidréfoba Cabegza hidrofilica < O

(region apozgg (region polar@

' d ¥ oH

iﬂmgiﬁcaaén de [0 acidoC 9RaCoC

Los 4cidos drasos se clasifican, segun el tipo de enlace, en acidos grasos saturados e insaturados.

Qﬂcidos grasos saturados, es una cadena de hidrocarburos que contienen solo entaces simples entre
carbonos (jsin dobles enlaces!). Esto permite que los atomos de carbono puedan rotar libremente. Tienden a
formar cadenas extendidas y a ser sélidos a temperatura ambiente, excepto los de cadena corta.

H) H H H ' H)
’ ‘ H il
H‘H..H-H..H. C_

H H H
m "~ ® g Pe T g e T 0 g
L. v ~ A - H
Acido palmito CH4~(CH,)y,-COOH (icido graso saturado con enfaces simples entre carbonos (isin dobles enfacesl).
Qécidos grasos insaturados, cuya cadena de hidrocarburos contiene enlaces simples y uno o varios enlaces
dobles entre carbonos. Esto ocasiona gue los atomos de carbono con doble enlace no puedan rotar
libremente. St hay un doble entace se denomina monoinsaturados y st hay mas de uno polinsaturados.

—>3%€Acidos grasos monoinsaturados, cuya cadena de hidrocarburos contiene enlaces simples y un enlace
dobles entre carbonos.

A . W g @ ; W . W @ RPN
’ ( X ’ H %:"i’/:
”HQ@‘gQ.‘EQ.O?QQQ

éc'tdo palmitoleico CH3<CH2)5CH :CH<CH2>7COOH cido graso monoinsaturado con enfaces simples y un enlace @

doble entre carbonos (icon doble enlacel).

—>3€Acidos grasos polinsaturados, cuya cadena de hidrocarburos contiene enlaces simples y dos o mas enlace
dobles entre carbonos.

By H) ) H o @ ) o
B 0056 03 0L ol
e Sd Aa aa Al e g 8 PR P

Acido linoleico G y . ] , . 2 ooty =
COOH-(CH,),-CH=CH-CH,~CH=CH-(CH,),-CH, ¢0 graso po insaturado con enfaces simples y dos enlaces dobles entre

carbonos (icon doble enfacel).
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SATURADOS Representacion rapida da

0
|

HO/C\/\/\/W\/\/\/\18 \ %ﬁ_ YD

\ N\ un ac1d0 graso

acido estearico 18
COOH-(CH2)1—6CH3 ld(ld simplificacion

\ C18H3602 / ) Mﬂamwfhmb
@ ® INSATURADOS MMM

POLINSATURADOS
(l? \ g} de cadena Je cadens

corta
g 0 larga

rasos

C
Ho/ 18

acido linoleico 18:2(9,12) >
KCOOH (CH2)7CH =CH-CH5-CH=CH- (CH2) CHJ

C1gH320

/_._ MONOINSATURADOS
/%ﬁfsrrda’m’a’dé los acidos grasos \
O El modo oficial de denominer los écidos Smsos
" mmﬁnmdos es mediante un nombre seswo(o de une

serie o(e nUmeros. POY e El’nP 0, e QCIJO oleico se
d&&lsha como 12 1( ) o(e (0 Slﬁuleh'l'e monere:

HO/ \ 18 -El primer numero represeh‘fa el nimero de
[ owo: de carbono, uego 13
p & " E o }SESESI ,\ trans - Colocamos dos puwfo: segwdos 18
4 H H) El sequndo nimero indice la cantided de dobles
0

Eh'ﬁe PQYCM+€SIS POhCh\OS [a POSICIOP\ eh [D~ que

% & 'C"'LQCesg que Tiene la moléculo; por dlfimo, g3

se ehcuenhtro ese ao enhloece, COh'h}h [0} SlClmPYC

desde el exfremo carboxilico. 12 “)

C 9
HO/ \ En PLc\h resuimen, el écido oleico se desi haﬂ:“ﬁ);
eL huwero 12 nos uho(lca e( naimero de caionos; eL
cis 18 1 tras los dos Puh‘(’os el nimero de dobles enlaces

(1 e(. 5 ehﬁe Pﬁr@h+€§l§ lhdlCO W(ﬂe (’i O‘o!:v(e Ch(.G\CC
@enzafhde( 9° carbono (este evé?oe Oeﬁ, 9° q y
acido oleico 18:1(9) rcontondoglelectadias :

@usificucién « ACidos g

COOH-(CH; )7'C H=CH-(CH; )7'C H3 uras quimica en los acidos grasos insaturados
CiaH20 Conformucmn trans fos atomos de hidrogeno de los carbonos que intervienen en
1811342 el doblle entace se encuentran en lados opuestos
Conformacion cis, los atomas de hidrogeno de fos carbonos que intervienen
m?e enlace se encuentran en el mismo lado (/My

‘ Fiercicio medt%resue | @ﬂmeﬂ»a, Qa/&:ﬁw‘t W : Jgﬁﬁ@m Jlﬂ}& '

Acido linoleico

COOH-(CH,),~CH=CH-CH,~CH=CH~(CH,).-CH,

El 4cido graso polinsaturado, porgue tiene mas de un doble enlace (en este caso
dos enlaces dobles) en su estructura molecular.

00,
w

9%& 'ﬂ/]am»e _u-uw% gum}f
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Los acidos grasos esenciales son acidos grasos polinsaturados gue el organismo no puede sintetizar y
gue deben obtenerse de la dieta. Los 4cidos grasos esenciales se clasifican en dos familias:

los omega-3, tienen el primer doble en el carbono 3 contando desde el final de ' La omega (@) * n, indica

la molécula como por ejemplo el 4cido alfa-linolénico (omega-3). la posicion del carbono
que tiene el doble enlace
contando desde el extremo
) H GO § ' , ~ final, de ahi lo de omega.

; ' i DG I 4De ddonde viene omega?
Omega es la tltima letra del
alfabeto griego. De manera
analoga, toda molécula tiene

un principlo y fin.

Posicion de los dobles enlaces

, H)
—»* Acido alfa-tinoleico

* | COOH-(CH,),~CH=CH-CH,~CH=CH-CH,-CH=CH-CH,~CH, [th 52 denorina 16:30-3 M@
o doble entace esté en el tercer carbono desde glbirat
=

&2 los omega-6, tienen el primer doble en el carbono 6 contando desde el final de la molécula como por
ejemplo el 4cido linoleico (omega-f).

(Posicidn de los dobles enlaces
N R / ®
' D

acidolinoleico se denomina
18:20-6, porque el primer doble
enlace esta en el sexto carbono desde

el final. _—
L=

'Acido linoleico

\COOH~(CH,),~CH=CH~CH,~CH=CH~(CH,),-CHs
Los 4cidos grasos esenciales ...

som(&recursores de otros 4cidos grasos polinsaturados de cadena més larga y de mayor namero de
insaturaciones, como el acido araguidonico (R0:4w-6), el acido elcosapentaenocico (20:5w-3).

@rﬁcipan en la formacion/de las membranas celulares, la sintesis de hormonas, la regulacion det
ststema (nmunitario y ta respuesta inflamatoria.

,! §e encuen’cranfen alimentos de origen vegetal, como los aceites de semillas, los frutos secos y las
agumbres, y en alimentos de origen animal, como el pescado azul, los huevos y la carne de animales
alimentados con pastos.

(>)deben estar en equilibrio en la dieta/ ya que algunos tienen efectos opuestos o antagonistas. La
proporcion optima entre 10s omega-6 § los omega-3 se estima entre kA y 10:4, pero en las dietas
occidentales suele ser mucho mayor, lo que puede favorecer el desarrollo de enfermedades cronicas.

Do waeria &b Oes dcidos insafavades ( ) provienen do Oas plaitas v Des 05
o o - mahp&mmeoag poe eyenda:

20.4% 29.8% 15.4% - wonoinsaturado
: - ?o\'\nsa‘fura&a
- safurado

LOS ACIDOS GRASOS
INSATURADOS TIENEN
DOBLES ENLACES EN LA
CADENA DE CARBONOS.

- SI SOLO HAY 1 DOBLE
ENLACE SE LLAMA
MONOINSATURADO; EN
CAMBIO,

¢ - SIHAY > 1 DOBLE ENLACE
POLINSATURADOS

30.3%
46.3%

3.7%

66.1% 33.3%

(ceite de colza (ceite 4 oliva (lceite do cacahuele

7.5% 14.1%

54.8%

e
L 4

8.6%
30.8%

0,
1.7% 77.3%

acecte de crttame aCBLbede Aesamo LOS ACIDOS GRASOS
6.2% 14.6% SATURADOS TIENEN
ENLACES SIMPLES EN
LA CADENA DE

78.5% 41.5% % CARBONOS

43.8%

/ \oesil'o nalulale
Dt Mol Yors Gy
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Los lipidos saponificables son biomotécu as orgéanicas que () presentan, en su estructura, acidos
grasos y un grupo alcohol unidos por un enlace covalente fuerte llamado éster (reaccion de esterificacion),
luego estan conformados especificamente por carbono (), hidrageno (H) y oxigeno (O) y (2) realizan las
funciones estructurales y energéticas.

Los lipidos saponificables se clasifican, segun el tipo de moléculas que contengan, en dos grupos: (1)
los tipidos simptles u hololipidos y (2) tos lipidos complejos o heterolipidos.

@]LiPldOQ CiMPLC U hool iPidog

Los lipidos simples u hololipidos son biomoléculas constituidas exclusivamente por acidos grasos y un
alcohol. Se distingue dos grupos: glicerolipidos y las ceras.

DL as ceras o céridos son blomoléculas organicas formadas por la unién de un alcohol monovalente
y una molécula de 4cido graso. Ambos de cadena larda lineal y con un nimero par de atomos de carbono.

Debido a que los dos extremos de la cadena tienen naturaleza hidréfoba, son sustancias insolubles Cﬁ)
en agua y realizan funciones de proteccion y de revestimiento. Se encuentran presentes tanto en los
animales (cubren la piel, los pelos y las plumas, y la ceras de las orejas), como en los vegetales (recubren los tallos
las hojas y los frutos). Es por esto que el agua forma gotas en las hojas de muchas plantas y que las aves no se
empapan cuando llueve.

Los glicerolipidos o acilglicéridos son ésteres de una molécula de glicerina con una, dos o tres moléculas
de 4cidos grasos. Esto da lugar, respectivamente, a monoacilglicéridos, diacilglicéridos y triacilglicéridos
(triglicéridos o grasas). Destacamos las grasas o triglicéridos, biomoléculas orgénicas formadas por la union de
una molécula de glicerina y tres acidos grasos, por lo que reciben el nombre de triglicéridos o triacilglicéridos
(grasas neutras, pues carecen de polaridad y, por tanto, insolubles en agua). Se clasifican, segun estado fisico a
temperatura ambiente, en: aceltes, mantequillas y sebos.

&> % Monoglicéridos son ésteres de una molécula de glicerina con una molécula de 4cido graso. Por ejemplo,
el 2-oleoilglicerol es un receptor celular gque estimula la liberacion de una hormona que regula el metabolismo
de la glucosa.

<% Diglicéridos son ésteres de una molécula de glicerina con dos moléculas de acidos grasos. Por ejemplo, el
EL 1-monopalmitoil-2-oleoil-sn-glicerol (MPOG), que es un diglicérido natural que se encuentra en el aceite de
oliva y otros aceites vedetales, y tiene propledades antiinflamatorias, antioxidantes y antitumorales.

> %/ Triglicéridos son ésteres de una molécula de glicerina con tres moléculas de acidos grasos. Por ejemplo, el

P @105 aceites vegetales son liquidos a temperatura ambiente, porque uno de sus componentes mayoritarios

son triglicéridos con acidos grasos insaturados (los dobtes ACEITE N =

entaces dificultan la compactacion). Por ejemplo, el aceite de oliva esta oo | &

constituido basicamente el triglicérido trioleina, que esta formado por - i‘ J
cido graso i“SOfu:rq o

Acido graso i“‘ﬂfu:rq o

glicerina y tres 4cidos oleicos.

> @ Las mantequillas 5on semisolidas a temperatura ambiente, porgue uno de sus componen{es N
mayoritarios son triglicéridos con é&cidos grasos de cadena corta, que MHNTEnu"_m \
puede ser saturados (los enlaces simples dificultan la compactacion) o e
insaturados (los dobles enlaces dificuttan la compactacion). Por ejemplo, el “gj ——
triestearato de glicerilo, suel ser abundadnte en las mantequilla y las e
margarinas. | Ao groso Trotrads)

Glicerina

s

Glicerina

&> @ Los sebos son solidas a temperatura ambiente, porgue uno de sus componentes mayoritarios son
triglicéridos con acidos grasos saturados (largas cadenas con entaces SEBD

simples que se pueden colocar ymuy juntas). Por ejemplo, el tocino, TETRp—— J%

manteca de cacao, el sebo de buey que esta formado por triglicérido £

triestearina, que esté formado por una glicerina y tres dcidos
esteéricos saturados.

WY

A

gm ma)ﬂuﬂ #WFI‘E& éuw&

Acido graso saturado

Acido graso saturado ]
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as grasas y aceites almacenan el doble de energia que los azucares en la misma mas
-~ sustancia. Las grasas, ademas de ejercer la () funcién energética en los animales, actian \43
como (2) aislante térmicos (las focas que pueden llegar a tener 10 cm mas de grosor) y (3)
proteger de los golpes a los drganos, como los rinones al estar cubiertos por grasa.
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Los l{pidos complejos o heterolipidos son un grupo de biomotéculas orgdanicas constituidas por un grupo
alcohol (glicerin o esfingosing), UNo 0 dosacidos grasos, un acido fosforico y un aminoalcohol. A diferencia de los

lipidos simples, gque solo contienen carbono (C), hidrégeno (H) y oxigeno (0), los lipidos complejos también pueden
tener nitrageno (N), fésforo () o azufre (9).
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Fosfolipidos de membrana
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Cabeza polar
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composicion, en: fosfolipidos y glucolipidos.

@ FogfoliPidog . @choﬂl}ido@

Los lipidos complejos u heterolipidos se clasifican, segun su b
©C Q)
Q)

~
Gluco
& \ i | éc. za/raso sofuredo ~_>
$
= insaturado 5
®—[ molécule po(ar ] £
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Los fosfolipidos son un grupo de biomoléculas organicas formados por acido(s) graso(s), un alcohol
(glicerina o esfingosing), una molécula de 4cido fosforico y otros tipos de moléculas. O

0C LoClol iPido
es

" FocfoliPidog- foCfoglicéRidog + focfoecfingol iPidoC
FogfolPidog- fo<foglictRidoS = teoria

teoria
ero en la préctica

B iidosad 2t glicéridos + osfloes{ingolipidss), pero cuande hablames de flsfolipidos equisale a soo fosfoglicérido:

Fosfoesfingolipidos -0

f ® Fosfoglicéridos o glicerofosfolipidos —owec
/éFosfutidilcolinu sFosfatidil o Fosfatidil oFosfatidil \ o Esfingo-1- « Esfingomielina
(PC) (= lecitina) (PE) (= cefalina) (PS) (PI) mongi%sfuf9. lesocolina + uc_.ndo) graso
Clulas - todas las células - fosfollpido de la (fosfoemnolcr?mq + dcido esfingosina
+ 25 % e s tostopdos monocapa interna graso + esfingosina)
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Los'fosfoglicéridos o glicéridofosfolipidos/son biomoléculas formados por dos dcidos grasos
(generalmente una saturada y otra insaturada), una molécula de glicerina, una molécula de 4cido fosforico y un

(un alcohol con un grupo aminoalcohal).

c > Fosfatidil 4 Es el principal fosfolipido de las membranas plasméaticas de las células animales. A
mayor concentracion de fosfatidilcolina, mayor fluidez de ta membrana plasmética.

- > % Fosfatidil /Se encuentra en todas las células. In las células procariotas es el principal
fosfolipido; mientras que, en células eucariotas representa el 25% de los fosfolipidos, salvo en las células
de ta médula espinal que llega al 45%. A mayor concentracion de fosfatidiletonolamina, menor fluidez de la
membrana plasméatica.

—> 3¢ Fosfatidil /Es un fosfolipido exclusivo de la monocapa interna de las membranas

plasmaticas. <
%as as caracteristica mas relevantes . T\ g \\
L de losfosfoglicéridos es que son moléculas Monocapa de fosfolipidos Bicapa de fosfollpﬁés\
00

nfipéaticas (presentan una regién polar y una region
apolar). Por eso cuando intentamos disolver los
fosfoliptdos en agua, se disponen en formas
muy diversas:
C >3 Monocapa de fosfolipidos en la
superficie del agua, donde solo la parte
polar estd sumergida

fraccionamiento ‘

C> 4 Micelas son vesiculas esféricas
formadas por una monocapa de
fosfoliptdos. Surgen cuando agitamos la
monocapa descrita anteriormente.

O
=)

%C@ijcapacizaci

C >4 Vesiculas esférica de bicapa de N 9 b on (O
fosfolipidos formadas por dos capas de .‘) \ micelizacién %
fosfolipidos. Las colas apolares de los bob %
fosfoliptdos se disponen paralelamente, = ‘
uniéndose gracias a las fuerzas de Van der Micela Liposomq &S

Waals, y las reglones polares se encuentran
en contacto con el agua.

\
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Los fosfoesfingolipidas son biomoléculas organicas formadas por una molécula de esfingosina (aminoalcohol
de cadena muy larga - 18 carbonos-) unida a un &cido graso (de 18 a 26 atomos de carbono, saturada o monoinsaturads), a una
molécula de 4cido fosférico y un aminoalcohol de cadena corta (molécula potar). Los mas importantes son:

% Ceramida es la union de la esfingosina con el 4cido graso se realiza gracias a un enlace amida (union del
grupo amino (-NH,) de la esfingosina y el grupo carboxilo (~COOH) del 4cido graso) y forma un compuesto llamado
ceramida gue se caracteriza por tener dos colas hidrofébicas y una parte polar.

>#  Vaina de mielina rodea las fibras nerviosas.

3.2.7 GlucoliPidoS -ice peeebepee copuapec- GLUCO

Los glicolipidos o glucolipidos son blomoléculas formados por  |["ée. graso safurodo
una molécula de alcohol ét{cerot 0 esfingosing), uno o dos acidos

grasos (generalmente una saturada y otra insaturada), y un monosacarido o un insofurado
oligosacérido. Los glucolipidos se clasifican en dos grupos, segin oL

posean glicerol o esfingdosina, en:

s
£
A~
V
o
=

Ea)

Los glicoglicerolipidos o glucoglicéridos son biomoléculas orgénicas formados por tienen un esqueleto
diacilglicerol o monoalguil-monoacilglicerol al que se unen los residuos azicares por enlaces glucosidicos.

Los glucoesfingolipidos son biomoléculas ordanicas formadas por una molécula de esfingosina
(aminoalcohol de cadena muy larga) unida a un acido graso (generalmente saturado) y un glicido. Se encuentran
en la cara externa de la bicapa lipidica de la membrana plasmética de todas las células y actiian como receptores
de moléculas externas. Son especialmente abundantes en los botones sindpticos de las neuronas del cerebro. Se
clasifican, segun el tipo de glucido, en: cerebrésidos y ganglidsidos.

% Los/cerebrésidos/presentan monosacaridos (glucosa o galactosa) u oligosacaridos sin ramificar, como

glucidos 20
| iPido¢

% Los/ganglidsidos, presentan oligosacéaridos ramificados
como glucido. La bacteria del célera, cuando llega al instestino,
libera una toxina que se adhiere a los gangliosidos de las células
intestinales y favorece la salida de Na+ y Hy0 hacia la luz det [6c. araso safuradol—
instestino, lo que provoca la diarrea. g

monosacérido
o\

| esfingosina

Glucoesfingolipidos “o
Ao - —— :
/. Glucolipidos ° 4 :
. s . W
Cerebrésidos Gangliésidos N 0
@Galactosilcerebrésido @ Glucosilcerebrésido sidlico
- s6lo en células animales 4o . O
. D/U de los esfingolipidos \\\\ O
O/*/ O/Y /\/O /\/O
2 d -
(golactosa o glucore) 4 o /
OH \/ le) — 0,
—
HO 4 4o 4o o ’k// / 4
OH : 5
A | / \
0,
- O m— °© o= % .
O 0 \ o}
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NH OH
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" Los fosfolipidos son un grupo de biomoléculas orgénicas formados por acido(s) graso(s), un
alcohot (glicerina o esfingosina), una molécula de acido fosforico y otros tipos de moléculas.”

LifI0S de BIOMEMBRANAS @ @ @ Glucolpidos

@ Glucoesfingolipidos -#-

. o e Colesterol @ Fosfolipidos-e-
Sl te thler’a" esta £obera \ (/-FOSfoglicérid Fosfoesfingolipidos W ?cerebrésidos.\ Gangliésidos \
\ M

pregunta, SQué son | polar @5OH 2 AV ) onosacarido . Oligosacarido
los fosfolipidos? s R\ |2 : | 1S
La opcién correcta 2\ H g 2| «( glucosa) glactosa ]
seria |a A, pero, en 3 © - g ‘% £
la practica, es la B. g 5
£ o )
. A06: S I || F
- S £l 3
@§Opci6n AG \ AN ) ) y )

x . r
©XOpcién By Eaingsipios

membrana celular
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Los lipidos insaponificables son biomoléculas orgémcas que () no presentan acidos grasos en su
estructura y, por tanto, (2) no forman jabones. Por ejemplo, terpenos (derivados del isopreno), esteroides
(derivados del esterano) y prostaglandinas (dertvados del cido prostandico). Realizan funciones reguladoras
y estructurales.

Los lipidos insaponificables se clasifican, segun su estructura quimica y en la unidad estructural
basica, en tres grupos: (1) terpenos, (2) esteroides y (3) elcosanoides.

TOPPODOQ -Moléculag de [0S oloReS Y [0S coloReS e (aS Planias-

Los terpenos, isoprenoides o lipidos prenoldicos son lipidos derivados de la polimerizacion de dos o més
isoprenos (molécula con dobles entaces conjugados) formando una estructura lineal o ciclica. Son lipidos de
origen vegetal, dan coloracion a los drganos vegetales, par’ddpan en la sintests de las vitaminas A, Ky E y
muchos de los olores que emanan de plantas y frutas (debidos a la liberacion de una serie de compuestos volatiles).

[SoPRenoideS o teRPeNog %

/{)ldOS derivados dela pohmenzacnon de dos o mas isoprenos,
tencion, 2 1soprenos

Férmula del
isopreno

molécula de i |sopreno

)\/ (= monémero)
- = ﬁ
cadena= polimero

% Estructura 2slabbn= mondmero
se pollmeriza simplificada del
Formcm do isopreno
Triterpenos
. Monoterpenos (= 6 isoprenos) Politerpenos
I (=2 [soprenos) - Escualeno (aceite de higado de tiburén) (>8 lsoprenos)
. Menth N N X N N x - Caucho ( deriva del ldtex, una
) E.ucahtcl)l i emulsién lechosa dispersion
+ Limonelo | - loidal)
. i i Diterpenos e
Geranl | P Tretaterpenos

(= 4 isoprenos)

W - Fitol (= 8 isoprenos) H

: . N i W/\/L/\ - Carotenos (de color naranja)

< OH J OH 1 caroteno --> 2 vitaminas A H.C
- - Xantéfilas (de color amarillo) 3

- Licopenos (de color rojo)

HsC  CHs CHs CHs
S NGNS
o [cimgi] @5
Petmo[ o H3C e

CHj

CH,

Precursor de ..

\/Ltamma A

W CHs CH, CH,
\/Ltamma K1 A

=
) ] HiC 0N,  OcH,

2

cs#Fsencias vegetales (= olores, compuestos volatiles) de las flores, hojas, cascara de los fruto son 5@3
monoterpenos o dertvados de eltos como por ejemplo: el mentol, geraniol, limonero, alcanfor o la
vainilla.

> D{gmen{os vege{ates (= colores) de las flores, hojas, plel de los fruto son tetraterpenos o derivados
de ellos como por ejemplo: xan’coﬂ as (motecu as de cotor amarillo, sobre todo las ho as en otono), y
caro%eno)s (moléculas de color naranja) y licopenos (moléculas de color rojo, como el tomate y el %
pimiento

—#Sustancias cicacitrantes o defensivas en vegetales son politerpenos o derivados de ellos como
por ejemplo caucho.

—* Estructuras celulares como el escualeno un triterpeno precursor del colesterol.
—*\itaminas A, K y E $on dipertenos o tetrapertenos como el f-caroteno un precursor de la vitamina A.
Wb
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Los esteroides son lipidos derivados de una molécula llamada esterano (moléculas de isopreno que se agrupan
en forma de cuatro anillos fusionados, tres hexagonales y uno pentagonal). El esterano se modifica por adicion de
diversos grupos funcionales, como carbonilos e hidroxilos (caracter hidrofilos) o cadenas hidrocarbonadas (caracter
hidréfobas).

Los esteroides se clasifican, en funcion (1) de los radicales que poseen y (2) de la posicion en la que se
encuentren esos radicales, en: esteroles, 4cidos biliares y hormonas esteroideas.

peteRoideC LlPldOQ é
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Las prostaglandinas son lipidos derivados del &cido prostanoico, el
cual estd constituido por un anillo de ciclopentano y dos cadenas alifaticas
(= compuestos orgénicos constituides por carbono e hidrégeno cuyo carécter
no es aromatico).
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c># Coagulacion de la sangre. Los tromboxanos, derivados

de las prostaglandinas, provocan la agregaccion de las =
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plaguetas. El dcido acetilsalicidico reduce la formacion de i (5 :
trombos, ya gue inhibe la formacion de una de las enzimas “ OH K
que actla en la sintests de las prostaglandinas N2 —— -
LA PROSTAGLANDINA
) 0y ACTUA COMO
<>#Percepcién del dolor./Las prostaglandinas 2 BSR40
estimulan los receptores del dolor y la iniciacion de la P4 _VECINAS ]
vasodilatacion de los capilares, lo que origina la ‘0 @) N

inflamacion tras los golpes, las heridas o las infecciones,
y favorece la llegada de més sangre a la 7ona afectada.

—>*Provoca la aparicién de la fiebre como Lg
e 0 0 5 q L
accion defensiva tras las infecciones. 2
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