
Valores Éticos – 1º Bachillerato  
Semana 2 – Libertad y responsabilidad  

■ Lectura / recurso: Vídeo de Tik Tok: sobre la libertad de elegir  
 
✍■ Preguntas:  

🎥 Vídeo 1 – ¿Qué es la libertad? 

1.​ Según el vídeo, ¿qué significa ser libre?​
 

2.​ ¿Crees que la libertad es hacer lo que uno quiere, o hay límites? Justifica tu respuesta. 

🎥 Vídeo 2 – Libertad de pensamiento 

1.​ ¿En qué sentido tener libertad de pensamiento es fundamental para ser libres?​
 

2.​ ¿Se puede tener libertad de acción sin libertad de pensamiento? Explica tu punto de 
vista. 

🎥 Vídeo 3 – Libertad de elegir 

1.​ ¿Qué ejemplos cotidianos aparecen en el vídeo sobre la libertad de elegir?​
 

2.​ Piensa en una decisión importante de tu vida: ¿qué factores han influido en tu elección 
(familia, amigos, sociedad, tus propios valores)? 

🎥 Vídeo 4 – La libertad es una conquista diaria 

1.​ ¿Qué significa que la libertad se “conquista cada día”?​
 

2.​ Pon un ejemplo de una situación en la que hayas tenido que “luchar” por tu libertad 
personal. 

🎥 Vídeo 5 – ¿De verdad eres libre? 

1.​ El vídeo plantea que muchas veces creemos ser libres, pero estamos condicionados. 
¿Qué ejemplos actuales se te ocurren (publicidad, redes sociales, modas…)?​
 

2.​ ¿Qué podrías hacer para ser más consciente y ejercer mejor tu libertad? 
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