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LOSMETODOS ANTICONCEPTIVOS/SON
TECNICAS O DISPOSITIVOS QUE IMPIDEN
EL EMBARAZO. ACTUAN IMPIDIENDO LA~ <
OVULACION, LA FECUNDACION O LA
IMPLANTACION DEL EMBRION.

LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS MAS IMPORTANTES SON:

/4. METODOS HORMONALES/(quimicos).
- BLOQUEAN ta OVULACION (no se libera el 6vulo) o ESPESAN et MOCO

CERVICAL (imopide el paso del SEMEN) gracias a HORMONAS SINTETICAS:
->/PILDORA COMBINADA (estrégeno + progestageno, que bloguea la ovulacién)
.- ->/MINIPILDORA/(s8lo progestégeno, que espesa el moco cervical para impedir el paso del

\ espermatozoides.)
->IMPLANTE (eténogestrel, que bloguea la ovulacién)
->INYECTABLE/(Depo-Provera, que bloguea la ovulacién)
/2. METODOS de BARRERA (fisicos).

- BLOQUEAN el PASO de los ESPERMATOZOIDES e IMPIDEN que lleguen al évulo:
->CONDON MASCULINO/(funda delgada, lubricada y de latex que se coloca sobre el pene erecto)
->/CONDON FEMENINO/(funda delgada, lubricada y de latex que se coloca en la vagdina)
->/DIAFRAGMA/(copa de silicona flexible en forma de domo que tapa el cuello uterino)

->ESPONJA VAGINAL (un disco de espuma de poliuretano suave, desechable, impregnado con
espermicida)

/3. Dispositivo Intrauterino (DIU)/(quimicos).
- GENERAN un AMBIENTE HOSTIL para los ESPERMATOZOIDES (cobre) o
espesan el moco cervical y pueden INHIBIR la OVULACION (hormonal):

->/DIU de COBRE {libera iones que son téxicos para los espermatozoides.)
->/ DIU HORMONAL {libera progestédgeno localmente)

/4. METODOS NATURALES /¢ {sicos).
- EVITAR que el SEMEN y los OVULOS se encuentren
m ->MARCHA ATRAS (retirar el pene de la vagina justo antes de que se produzca la eyaculacion)

->/CALENDARIQ (hacer un seguimiento del ciclo menstrual para identificar los dias fértiles y
evitar mantener relaciones sexuales con penetracién durante ese periodo)

/5. ANTICONCEPCION de EMERGENCIA/(quimicos).
- RETRASAN o INHIBEN la OVULACION para EVITAR que el ESPERMATOZOIDE

& se encuentre con el OVULO.
. &\ ->/PILDORA del DIA DESPUES (el quimico levonorgestrel hace efecto si se toma antes de 72 horas

de haber tenido relaciones sexuales)
->PILDORA de los 5 DiAS DESPUES/ (el quimico ulipristal hace efecto st se toma antes de 120
horas de haber tenido relaciones sexuales)

/6. METODOS DEFINITIVOS (quirtrgicos).

\ - CORTAN los CONDUCTOS por donde va el SEMEN y los OVULOS.

->VASECTOMIA/(se cortan los conductos deferentes -no afecta ereccién ni eyaculacion-)
->LIGADURA de TROMPAS (se cortan o bloguean las trompas de Falopio)




”: ¢Por qué hay dos
valores de eficacia?

LOSMETODOS HORMONALESBLOQUEAN ta OVULACION (no se libera el
ovulo) o ESPESAN el MOCO CERVICAL(impide el paso del SEMEN) gracias a
HORMONAS SINTETICAS.: Son métodos muy seguros. La eficacia tedrica
| es superior al 99%, pero en la préactica depende del uso correcto

uso 1deal
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PiLDORA COMBINADA 00
-> MECANISMO. TOMA OR :ll/de o &
PASTILLAS que CONTIENEN estrogeno
progestageno, que INHIBEN la ( VUL.FLCIDN del )
forma MUY CONSISTENTE. - ®
-5 DURACION. Diaria, Ciclos de. 24 GQSd’taS

-> VENTAJAS. Muy efectives, regulan la
regla 200
-> DESVENTAJAS. NO PRUTEGEN de 7S,

efectos secundarios posibles (n4
de humor).
-> EFICACIA. 99.7 %

IMPLANTE SUBDERMICO
> MECANISMO. St inhibe la ovulacion
ediante una varilla pequena y delgadaque se

inserta en la parte superior de brazo‘ycontiene
hormona sintética llamada progestina que se libera
de manera gradual.

-> DURACION. 3 a 5 anos

-> VENTAJAS. Muy efectivos, regulan la regla

-» DESVENTAJAS. NO PROTEGEN de ITS,
efectos secundarios posibles (nauseas, cambios de

humor).
-» EFICACIA. » 99 %

PARCHE TRANSDERMICO )

-> MECANISMO. APLICACION CUTANEA
gque CONTIENEN estrogeno + progestégeno,
que INHIBEN ta OVULACION de forma MUY
CONSISTENTE.

-> DURACION. Semanal (3 semanas st / 4no).

->» VENTAJAS. Muy efectivos, regulan la
regla. Contintia stendo efectivo incluso st
vomitas o tlenes diarrea.

-> DESVENTAJAS. NO PROTEGEN de ITS,
efectos secundarios posibles (nauseas, cambios
de humor).

-> EFICACIA. > 99 %
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MINIPILDORA

->» MECANISMO. espesar: el moco cervical
para impedir el paso de espermatozotdes. Solo
algunas formulaciones (las de desogdestrel)
inhtben la ovulacién de forma fiable.

-> DURACION. Diaria, misma hora

-» VENTAJAS. Muy efectivos, regulan la
regla

-> DESVENTAJAS. NO PROTEGEN de
ITS, efectos secundarios posibles (nauseas,

cambios de humor).
-» EFICACIA. 99.7 %
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INYECTABLE
CANISMO. St inhibe ta ovulacion

mediante una inyeccion cuténea gue contiene
una hormona sintética llamada Depo-Provera.

-> DURACION. Cada & a 13 semanas

-> VENTAJAS. Muy efectivos, regulan la

‘ regdla

-> DESVENTAJAS. NO PROTEGEN de ITS,

efectos secundarios posibles (nauseas, cambios

de humor).
-> EFICACIA. » 99 %

ANILLO VAGINAL ,

=> MECANISMO. Un ANILLO de PLASTICO BLANDO.
que CONTIENEN dos hormohas sintéticas (estrogeno
progestageno), que INHIBEN la OVULACION de forma
MUY CONSISTENTE.

-> DURACION. Mensual @ semanas puesto./ 1 no).

-> VENTAJAS. Muy efedtivos, regulan laregla

-> DESVENTAJAS. NO PROTEGEN de@dos

i0s/de h N




\ O ¢Por qué hay dos .
@bd valores de eficacia? LOSMETODOS de BARRERA/ACTUAN COMO UN
OBSTACULO FISICO PARA IMPEDIR QUE LOS
FSPERMATOZOIDES CONTENIDOS EN EL SEMEN e

LLEGUEN AL OVULO Y LO FECUNDEN.

CONDON MASCULINO

-> MECANISMO. Funda delgada, lubricada y
de l&tex que se coloca sobre el pene erecto.

-> DURACION. Un solo uso.

-> VENTAJAS. Si PROTEGEN de ITS. Muy
efectivos y facil de conseguir y usar

-> DESVENTAJAS. Pueden romperse

- EFICACIA. 93% / 85%

CONDON FEMENINO
-> MECANISMO. Funda delgad
y de latex que se coloca en la vagin
-» DURACION. Un solo uso.
-> VENTAJAS. ST PROTEGEN de ITS, facil
de usar
-» DESVENTAJAS. Dificil de conseguir.
-> EFICACIA. 95% / 79%

, lubricada

DIAFRAGMA o
-> MECANISMO. Una copa de silicona 5
a de domo que se coloca en la @
vagina cubriendo el cuello uterino (cérvix). Debe
usarse siempre con espermicida (crema o gel que . @
inmoviliza a los espermatogoides), ya que por st v
solo no sella herméticamente.
-> DURACION. Reutilizable (con cuidados,

dura de 1 a 2 afnos). Se coloca antes de la | x or
relacion (con espermicida) y debe dejarse puesto ’ﬁ
6-8 horas después. N AP

-> VENTAJAS. Método NO hormonal YN

->» DESVENTAJAS. NO PROTEGEN CONTRA | <]

ITS, reguiere colocacion profesional (talla) y

necesita espermicida en cada uso
-> EFICACIA. 9k % / 88 %

vagina cubriendo el cuello utert
evitar un embarazo.
-> DURACION. Un solo uso
-> VENTAJAS. Facil de usar
-> DESVENTAJAS. NO PROTEGEN CONTRA ITS y es Q,S\
menos eficaz en mujeres gue han tenido partos vaginales. ‘
->» EFICACIA. 9% (mujeres sin partos) / 76% (con partos)
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\ 6 ;Por qué hay dos
& vilores de ficacia? LOSDISPOSITIVO INTRAUTERINOS (DIU) SON ESTRUCTURAS
WA DE PLASTICO FLEXIBLE EN FORMA DE T QUE LIBERAN
kel I SUSTANCIAS QUE MATAN a los ESPERMATOZOIDES o ESPESAN
: = EL MOCO CERVICAL. 030 TIENE QUE PONERLO EL GINECOLOGO

DIU de COBRE ,

-> MECANISMO. DISPOSITIVO de PLASTICO
FLEXIBLE con forma de T que tiene un ALAMBRE
de COBRE enrollado alrededor de su estructura que
LIBERA IONES en el UTEKO, los cuales son
TOXICOS para los ESPERMATOZOIDES.

-> DURACION. 5 a 10 anos, dependiended
modelto.

> VENTRAJAS. Muy ef edtivosstambién suele
tilizarsgs€®mo Método anticonceéptivo de urgencia.

-> PESVENTAJASNO PROTEGEN de ITS y lo
tiena que poner el dinecolog

->\EFICACIA. » 99 %

NHHRIN

DIU HORMONAL

-> MECANISMO. DISPOSITIVO de
PLASTICO FLEXIBLE con forma de T que y
LIBERA PROGESTAGENO, gue hace ESPESAR el
MOCO CERVICA, que ACTUA COMO BARKERA
FISCA para el SEMEN.

-> DURACION. 3 & 5 afos

-> VENTAJAS. Larda duracion y reversible.

-> DESVENTAJAS. NO PROTEGEN de ITS,
efectos secundarios posibles (nauseas, cambios de

humor).
.
TN 86

-> EFICACIA. » 39%



\00=  sPor qué hay dos )
& vilores de efcacia LOSMETODOS NATURALESSE BASAN en
OBSERVAR E INTERPRETAR tas SENALES NATURALES
de TU CUERPO (como la temperatura, el moco cervical o
el ciclo menstrual) para IDENTIFICAR los DIAS
FERTILES y EVITAR TENER RELACIONES SEXUALES
SIN PROTECCION DURANTE ESE PERIODO.

METODO del RITMO (calendario)
-> MECANISMO. No tener relaciones sexuales los dias fértiles. Para ello se calcula los dias
fértiles basandose en la duracion de ciclos menstruales pasados.
-> DURACION. Cada ciclo menstr
-> VENTAJAS. SIN HORMONA
SIN COSTOS
-> DESVENTAJAS. NO PROTEGEN
de ITS, y se considera el menos flable

de los métodos naturales.
-> EFICACIA. 76% - 98 %

LUTEA OVULACION

s
P

COITUS INTERRUPTUS (MARCHA ATRAS) S\

-> MECANISMO. KETIRA EL PENE DE LA
VAGINA ANTES DE EYACULAR.

-> DURACION. Cada ve7 que se tenda una
relacion sexual

-> VENTAJAS. Métod natural sin hormonas

-> DESVENTAJAS. NO PROTEGEN de ITS y
riesgdo gue guearse embarazada pues el liguido
preseminal puede contener espermatozoides (antes de

llover chispea).
-> EFICACIA. 78 % - 80 %
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@%ﬂ V;ﬁ,";?i}i hay dos . LOSANTICONCEPTIVOS de EMERGENCIA/SE UTILIZAN DESPUES
A de HABER TENIDO UNA RELACION SEXUAL SIN PROTECCION o cuando .~

HA FALLADO EL METODO ANTICONCEPTIVO HABITUAL (POR EJEMPLO, SE <

ROMPIO EL PRESERVATIVO), PARA PREVENIR UN EMBARAZO NO DESEADO

PASTILLA del DiA DESPUES (3 dias en . PASTILLA del 5 DiA DESPUES

verdad) -» MECANISMO. PASTILLA ORAL que
-> MECANISMO. PASTILLA ORAL que contiene ulipristal acetato y retrasa o inhibe la
contienen progestageno. ovulacién.
-> DURACION. Hasta 3 dias (72 horas) -> DURACION. Hasta 5 dias 120) horas)
después de la relacion sexual después de la relacion sexual
-> VENTAJAS. Sin receta médica -> VENTAJAS. Efectiva hasta 5 dias
-> DESVENTAJAS. NO PROTEGEN de ITS, después de la relacion.
y es un método quimico, no natural. -> DESVENTAJAS. NO PROTEGEN de ITS,
-> EFICACIA. Hasta el 98% st se toma en las y reguiere receta médica.
primeras 12 horas, disminuyendo al 60% hacia el -> EFICACIA. ~ 35 %
tercer dia
© O ©
© © O
DIU de COBRE ,
-> MECANISMO. DISPOSITIVO de PLASTICO
FLEXIBLE gue tiene un ALAMBRE de COBRE
enrollado alrededor de su estructura que LIBERA =
IONES en el UTERO, los cuales son TOXICOS para -
los ESPERMATOZOIDES. N
-> DURACION. Hasta 5 dias (120 horas) después =
de la relacion sexual -
-> VENTAJAS. Muy efectivos. Doble B
beneficio: Una vez colocado, sirve como método =
anticonceptivo de larga duracion (de 5 a 10 afos) ;

-> DESVENTAJAS. NO PROTEGEN de ITS, lo
tiene que poner el ginecologo.
-> EFICACIA. » 99 %
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A6 ;Por qué hay dos
@ﬁj siloves deefeaciee 103 METODOS ANTICONCEPTIVOS DEFINITIVOS/SON
PROCEDIMIENTOS QUIRURGICOS QUE CORTAN O BLOQUEAN LOS
CONDUCTOS POR DONDE VIAJAN EL SEMEN O LOS OVULOS,

IMPIDIENDO LA FECUNDACION DE FORMA PERMANENTE.

VASECTOMIA (masculino)

-> MECANISMO. CONSISTE EN CORTAR Y
SELLAR LOS CONDUCTOS DEFERENTES (LOS
QUE TRANSPORTAN LOS ESPERMATOZOIDES DESDE LOS
TESTICULOS).

-> DURACION. Para stempre

-> VENTAJAS. No afecta la eyaculacion ni Paso 1
la funcion sexual (el semen sigue igual, pero sin  Primero, se palpan los conductos

deferentes. A continuacion, se realiza

esperma{ozo{des}c ggzr%igueﬁa incisién en la piel del
-> DESVENTAJAS. NO PROTEGEN de ITS, '
y es IRREVERSIBLE.
-> EFICACIA. » 39 % N /
Paso 3

Los extremos del conducto deferente se
hunden en diferentes capas de tejido.
Esto garantiza que ambos extremos del
conducto deferente no se reconecten ni
se recanalicen esponténeamente.

LIGADURA de TROMPAS (femenino)

-> MECANISMO. CONSISTE EN CORTAK,
LIGAR (ATAR) O BLOQUEAR LAS TROMPAS
DE FALOPIO, PARA IMPEDIR QUE EL OVULO
LLEGUE AL UTERO Y QUE LOS
ESPERMATOZOIDES LO ALCANCEN

-> DURACION. Para siempre

-> VENTAJAS. No afecta la menstruacion
ni a tas hormonas.

-> DESVENTAJAS. NO PROTEGEN de
ITS yes IRREVERSIBLE.

- -> EFICACIA. > 99 %
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Paso 2

Se corta el conducto deferente. A
continuacion, se extrae una seccion del
conducto deferente. Finalmente, los
extremos del conducto deferente se sellan
eléctricamente (electrocoagutacion).

Paso 4

Finalmente, la pequena incision se clerra
con un apoésito adhesivo en aerosol 0 con
suturas reabsorbibles. Esto significa que
no es necesario retirar las suturas.




